
 

 

¿Necesita reorientar su perfil profesional en función de las demandas actuales de mercado? 
¿Conoce cuál es su verdadero potencial profesional y humano, para  reenfocar su carrera de la manera 

más eficaz? 
¿Son coherentes sus objetivos con la realidad de mercado? 

 
ICSA Recursos Humanos ® a través de su PROGRAMA INDIVIDUAL DE EMPLEABILIDAD 
asesora y da soporte a aquellas personas que desean una opinión profesional y objetiva, que les 
ayude a reflexionar acerca de cómo reenfocar su futuro profesional dentro del mercado laboral, 
explorando nuevas alternativas en línea con las necesidades actuales y dotar de herramientas para 
una mejor competitividad en el mercado profesional. 
 
¿En qué consiste  el Programa Individual de Empleabilidad? 
 
En un acompañamiento profesional por parte de un Consultor experto que le ayudará a reflexionar 
sobre la propia trayectoria profesional y sus capacidades, con el objetivo de identificar áreas 
alternativas de desarrollo o nuevos sectores hacia donde dirigir la nueva alternativa laboral. 
 
¿A quién va dirigido? 
 
A profesionales que se planteen un cambio en su carrera profesional o que precisan reorientar 
su carrera como consecuencia de la ruptura con la organización en la que prestaban o prestan 
sus servicios. 
 
Metodología: 
 
Sesiones individuales en las que se trabajan los siguientes aspectos 
Nivel I: 3 sesiones 
 

• Analisis del perfil a través de entrevista preliminar y pruebas psicotécnicas. 
• Analisis pormenorizado a partir de entrevista en profundidad de la evolución profesional 

así como análisis de valores, motivaciones y expectativas de futuro. 
• Feedback: devolución de los resultados del proceso de Evaluación. 

 
Nivel II: Los alumnos que lo deseen podrán continuar el  acompañamiento del Consultor con 
tres sesiones más en las que  se ofrecerán las herramientas para desarrollar el Plan de Acción 
Profesional Personalizado y sesiones de seguimiento y apoyo en la realización de las acciones 
establecidas. Cada programa de asesoramiento realizado se ajusta a las necesidades 
individuales, dando mayor énfasis en aquellos aspectos que cada persona precise o desee 
potenciar.  

Precio 
Nivel I: 300 € 

Nivel I y II: 575 € 
 

Solicitar información: María Pérez  m_perez@icsarrhh.com  T : 93 237 66 46 
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